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Introducción

Estimadas Familias y Estudiantes de Mid-Pen:

La Escuela Secundaria Mid-Peninsula ha desarrollado su plan de reapertura escolar para:

● Alinearse con nuestros valores fundamentales y la misión de la escuela
● Apoyar la salud y el bienestar académico, mental y socioemocional de nuestros

estudiantes, ya sea que participen en el campus o permanezcan en el aprendizaje a
distancia

● Ofrecer oportunidades seguras para la conexión en persona entre los estudiantes y el
personal

● Cumplir con los protocolos y requisitos de salud y seguridad COVID-19 del condado y
del estado

El Plan de Reapertura de Mid-Pen sigue la guía del Departamento de Salud Pública de California
y su solicitud de un Plan de Seguridad COVID-19. También se adhiere a los Cuatro Pilares del
Marco de Recuperación Pandémica para Escuelas desarrollado por la Oficina de Educación del
Condado de San Mateo. Los Cuatro Pilares incluyen protocolos de salud e higiene, el uso de
cubiertas faciales, la distancia física de por lo menos seis pies (tres pies entre los estudiantes en
las aulas) y la reducción de reuniones. Las recomendaciones del estado y del condado siguen las
emitidas por los Centros para el Control de Enfermedades.

Por favor tenga en cuenta que este plan se revisará a medida que se actualicen las directrices y
regulaciones de salud del condado, el estado y los CDC.

Como parte de nuestro Plan de Reapertura, también hemos incluido un Acuerdo Comunitario
Community Agreement que explica el compromiso que debemos hacer para mantenernos
seguros los unos a los otros. Este compromiso incluye seguir todos los refugios en el lugar
following all shelter in place y las pautas de viaje travel guidelines emitidas por el estado.
Nuestra salud y seguridad colectivas es la responsabilidad de todos. Pedimos que todos los
miembros de la comunidad de Mid-Pen que tengan la intención de regresar al campus para el
aprendizaje en persona revisen, firmen y acaten cuidadosamente el Plan de Seguridad sobre
COVID-19 y el Acuerdo Comunitario de Reapertura.

Sinceramente,

Phil Gutierrez
Jefe de Escuela
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5

Acuerdo de Comunidad
La pandemia de COVID-19 ha cambiado la forma en que vivimos, reunimos y educamos a
nuestros hijos. Como comunidad de educadores encargados de la formación de aprendices por
toda la vida, nos tomamos en serio nuestro compromiso con la salud y la seguridad de todos
nuestros estudiantes y adultos por igual. Al asociarnos con padres, tutores y estudiantes, todos
nos esforzamos colectivamente por hacer lo mejor para toda nuestra comunidad.

Dado que la mayor parte de lo que hacemos como educadores ocurre dentro del campus de
Mid-Pen, establecimos pautas que establecen nuestras expectativas de comportamiento y
conducta fuera del campus. Este Acuerdo Comunitario Community Agreement representa las
mejores prácticas y prohibiciones de sentido común destinadas a garantizar que permanezcamos
lo más seguros y saludables posible, además de exigir el estricto cumplimiento de las pautas de
salud pública estatales y locales.

Proceso de Regreso al Campus
Al comienzo del segundo semestre, Mid-Pen implementó un nuevo horario estudiantil que
permitió la transición al aprendizaje en persona cuando era seguro hacerlo. Tras el regreso del
Condado de San Mateo a un nivel más seguro, Mid-Pen reabrió su campus a los estudiantes en
un enfoque por etapas que comenzó con pruebas para el personal y los estudiantes, capacitación
del personal, educación para los estudiantes y las familias, y un regreso gradual de los
estudiantes. Los estudiantes que optaron por continuar con el aprendizaje a distancia siguen el
mismo horario en línea que las clases presenciales.

Los estudiantes que optaron por el aprendizaje en persona inicialmente regresaron al campus tres
días a la semana durante dos períodos. Un tercer período se llevó a cabo en línea. Ahora que la
comunidad escolar se siente más cómoda con los procesos de salud y seguridad, y según lo
permitan las pautas locales y estatales, nos gustaría agregar clases y almuerzos adicionales a
nuestros días presenciales.

Transporte
Mid-Pen no proporciona transporte hacia y desde la escuela en este momento. Para minimizar la
mezcla de cohortes en el camino hacia y desde la escuela, pedimos que los estudiantes compartan
el automóvil solo con sus hermanos y no compartan el automóvil con otros.

v.4.19.21
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Política de Viaje
Mid-Pen les pide a todos los empleados y estudiantes que sigan las pautas locales y estatales con
respecto a los viajes. local and state guidelines regarding travel. Los estudiantes que viajen fuera
del estado o del país y/o a áreas de alto riesgo deben notificar a nuestro miembro del Grupo de
Trabajo COVID-19, Jorge Rodríguez, por correo electrónico a jorge@mid-pen.org. Se requerirá
que el estudiante o empleado sea evaluado cinco (5) días después de su regreso y presente un
resultado negativo antes de regresar al campus. Si el estudiante o empleado no realiza la prueba,
debe estar en cuarentena durante 10 días.

Las áreas de alto riesgo se definen como cualquier estado con una tasa de positividad superior al
5 por ciento según el Rastreador de Pruebas COVID-19 de la Facultad de Medicina de Johns
Hopkins. Johns Hopkins School of Medicine COVID-19 Testing Tracker.

Viajes y Vacunas

Las personas completamente vacunadas no están obligadas a realizar pruebas o ponerse en
cuarentena antes o después de un viaje nacional, a menos que tengan síntomas asociados con la
infección por COVID-19. Las personas completamente vacunadas deben completar una prueba
de COVID-19 después de un viaje internacional.
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Plan Académico para el Segundo Semestre
Mid-Pen diseñó su horario de clases del segundo semestre para permitir una transición sin
problemas del aprendizaje a distancia al aprendizaje en persona. Para mantener grupos pequeños
y minimizar las interacciones en el campus, los estudiantes continuarán tomando tres clases cada
trimestre del segundo semestre.

Después de un regreso exitoso al aprendizaje en persona, agregaremos un período de almuerzo y
una tercera clase en el campus. El período del almuerzo se combina con nuestras reuniones de
grupo de Asesores Centrales, lo que permite a los estudiantes comer en el campus mientras
participan en esta importante clase en persona.

Usando un horario híbrido, los estudiantes pasarán los dos primeros días de la semana en modo
de aprendizaje a distancia. Los estudiantes que han optado por regresar para el aprendizaje en
persona estarán en el campus tres días a la semana durante cuatro períodos cada día, incluido el
almuerzo. Los estudiantes que opten por quedarse en casa seguirán participando en la clase a
través de nuestra oferta de aprendizaje a distancia.

Consulte nuestro Manual de Aprendizaje a Distancia Distance Learning Handbook para revisar
las expectativas que la escuela tiene para los estudiantes, padres, tutores y personal.

v.4.19.21
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Limpieza y Desinfección
Cómo se limpiarán y desinfectarán regularmente las superficies compartidas, y cómo se utilizará
el uso de elementos compartidos ser minimizado

Mid-Pen implementará protocolos para promover una escuela y un lugar de trabajo seguros y
saludables mediante el establecimiento de prácticas de limpieza, desinfección y ventilación para
mitigar la propagación de COVID-19. Este protocolo se aplica a todas las áreas del campus de la
Escuela, tanto interiores como exteriores, incluidos los edificios, instalaciones y terrenos, y todos
los vehículos de la Escuela cuando están en uso. Debido a la naturaleza cambiante de la
emergencia de salud pública COVID-19 y las órdenes y orientación de los gobiernos federales,
estatales y locales y las autoridades de salud pública, la Escuela puede modificar estos protocolos
en cualquier momento.

Salas y Superficies
La limpieza y desinfección regulares de todos los salones de clases, áreas de reunión interiores y
exteriores y superficies de alto contacto se realizarán todos los días y durante la noche utilizando
desinfectantes aprobados por los CDC y desinfección electrostática.

Las superficies de la escuela que se tocan con frecuencia y que se limpiarán a diario incluyen,
entre otras: manijas de puertas, interruptores de luz, manijas de lavamanos, superficies de baños,
mesas, escritorios y sillas de los estudiantes. Mid-Pen asegurará una ventilación adecuada
durante la limpieza y desinfección.

Si varias cohortes utilizan un espacio de aprendizaje durante el día, las superficies comunes se
limpiarán entre las cohortes con toallitas hipoalergénicas no tóxicas.

Hay toallitas limpiadoras y desinfectantes disponibles en todas las aulas, oficinas y entradas y
salidas de edificios. Mid-Pen tiene dos unidades de desinfección electrostática para usar según
sea necesario (por ejemplo, para desinfectar los espacios utilizados en caso de un caso positivo
de COVID-19 en el campus).

La Escuela ha colocado pañuelos de papel / toallas de papel y recipientes para desechos sin
contacto en lugares donde los empleados y los estudiantes pueden acceder fácilmente a ellos.

Se apagarán todas las fuentes de agua. Los estudiantes pueden traer una botella de agua llena de
casa.

Los estudiantes deben traer sus pertenencias a casa todos los días para limpiarlas antes de traerlas
de regreso a la escuela.

v.4.19.21
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Suministros / Equipos Compartidos
Mid-Pen tiene la intención de minimizar la cantidad de suministros / equipos compartidos que
los estudiantes usan en clase y en el campus. Si los suministros o el equipo deben compartirse, se
requerirán guantes protectores y / o desinfección antes y después del uso.

Ventilación
Mid-Pen albergará la mayoría de las clases al aire libre bajo marquesinas para minimizar el
tiempo en el interior. Mid-Pen introducirá aire fresco al aire libre dentro del campus tanto como
sea posible abriendo ventanas donde sea posible y práctico.

Mid-Pen ha mejorado su sistema de ventilación con la instalación de filtros MERV-13 en todas
las rejillas de ventilación de los edificios. Los purificadores de aire HEPA están instalados en
todos los salones del campus. Para cuando el campus vuelva a abrir, se instalarán y funcionarán
dos grandes controladores de aire para circular mejor el aire alrededor del edificio. Estos
manipuladores de aire aumentan el flujo de aire en un 35 por ciento, lo que superará los cuatro
cambios de aire por hora recomendados por los CDC. La escuela revisará y reemplazará
periódicamente los filtros de aire y los sistemas de filtración para garantizar una calidad de aire
óptima.

Mid-Pen ha instalado un sensor de calidad del aire en el exterior del edificio escolar. Los
miembros de la comunidad pueden monitorear la calidad del aire en el área usando la dirección
de la escuela en PurpleAir. Cuando la calidad del aire exterior o el clima son deficientes (por
ejemplo, lluvia, frío extremo), las clases al aire libre se cancelarán y los estudiantes utilizarán el
aprendizaje a distancia hasta que la calidad del aire haya mejorado a un nivel seguro.

Trabajando en Cohortes
Cómo se mantendrá a los estudiantes en grupos pequeños y estables. Incluir información sobre
el tamaño de las cohortes.

El cuerpo estudiantil de Mid-Pen es de 134 estudiantes. Anticipamos que el 80 por ciento de los
estudiantes regresará al campus para el aprendizaje en persona.

Las cohortes estables son necesarias para un rastreo de contactos efectivo. Los estudiantes de
Mid-Pen se agruparán en cohortes estables según los períodos de clase. Cada cohorte estable
constará de 14 estudiantes o menos, más un maestro. Los estudiantes estarán en el campus tres
(3) mañanas a la semana durante dos (2) períodos, minimizando así las interacciones de los
estudiantes. Los estudiantes regresarán a casa para almorzar y asistirán virtualmente a su clase
del tercer período.

v.4.19.21
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Aprendizaje a distancia
● Los estudiantes que no puedan estar en el campus por motivos médicos,

familiares, de transporte o personales continuarán con el aprendizaje remoto.
● Los estudiantes que se enfermen pasarán al aprendizaje remoto hasta que estén

médicamente autorizados.
● Si los estudiantes asintomáticos que comienzan el semestre a través del

aprendizaje a distancia están interesados en regresar al aprendizaje en persona en
cualquier momento durante el semestre, deben tomar una prueba COVID-19. Al
recibir un resultado negativo, estos estudiantes deben esperar 10 días antes de
regresar al campus como parte de una cohorte. Todos los estudiantes que
participan en el aprendizaje en el campus deben someterse a una prueba
COVID-19 semanal.

Entradas, Salidas y Movimiento dentro de la Escuela
Cómo se manejará el movimiento de los estudiantes, el personal y los padres para evitar el
contacto cercano y / o la mezcla de cohortes

Entrada
● Solo los empleados, estudiantes y contratistas de Mid-Pen podrán ingresar al campus.
● Los empleados, contratistas y estudiantes deberán completar el chequeo de salud en línea

de Visitu antes de llegar al campus.
● Se pedirá a los empleados, contratistas y estudiantes que conduzcan solos a la escuela que

sigan los protocolos adecuados, incluido el uso de una mascarilla, antes de ingresar al
campus.

● Se les indicará a los padres y tutores que permanezcan en sus vehículos durante la entrega
y recogida.

● Todos los participantes deberán lavarse / desinfectarse las manos antes de ingresar al
campus. Habrá estaciones para lavarse las manos o desinfectante de manos en todos los
puntos de entrada / salida.

● El personal ingresará al edificio de la escuela a través de una puerta dedicada en la parte
trasera del edificio.

● Las llegadas de estudiantes se escalonarán entre las 9 am y las 9:25 am. Los estudiantes
con salones de clases al aire libre para su primera clase se registrarán en el callejón sin
salida de la escuela, ubicado en la parte trasera del estacionamiento. Los estudiantes con
salones de clases bajo techo para la primera clase se registrarán en la entrada del
gimnasio de la escuela.

v.4.19.21
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Salida
● Se espera que los estudiantes se vayan inmediatamente después de su última reunión

escolar, ya sea de una clase o de una actividad co-curricular.
● Los estudiantes saldrán de una de las tres salidas dedicadas y asignadas.

Movimiento dentro de la Escuela
● La señalización marca todas las entradas y salidas.

● Se colocarán marcadores que designan intervalos de 6 pies en todo el campus y en las
entradas para designar los espacios donde los estudiantes deben pararse para mantener la
distancia física.

● También habrá señalización y barreras para indicar a los estudiantes que caminen por el
campus y los pasillos de una manera que promueva el distanciamiento físico.

● La escuela también designará patrones de tráfico peatonal, como pasillos de un solo
sentido, para limitar la frecuencia de los estudiantes que se cruzan o se acercan a una
distancia de seis pies entre sí, mientras se mueven por el campus.

● El personal supervisará visualmente la entrada, el período de paso y la salida a los
principales protocolos de seguridad.

● Para apoyar el rastreo de contactos, todas las entradas, salidas y baños para los
estudiantes serán asignados por la ubicación de sus clases.

Descansos

Los estudiantes tendrán un descanso de 30 minutos entre períodos mientras estén en el campus.
Después de limpiar su escritorio y los materiales compartidos, los estudiantes saldrán de su
primera clase del día y pasarán a su segunda clase para su descanso.

Períodos de Almuerzo

Los estudiantes almorzarán en el campus durante su período principal, que dura 45 minutos. Las
clases principales de almuerzo se ubicarán en lugares designados fuera del edificio de la escuela,
lo que incluye debajo de las marquesinas del aula, el patio trasero o en cualquier otro lugar del
campo. Los estudiantes y el personal permanecerán a seis pies de distancia y reemplazarán su
máscara cuando terminen de comer. Se les pedirá que se laven / desinfecten las manos después
de comer.

Otros miembros del personal pueden almorzar en el campus en su propio salón de clases o al aire
libre. Si almuerza con otros miembros del personal, todos los empleados deben estar separados
por seis pies y deben reemplazarse las máscaras cuando terminen de comer. Se les pedirá que se
laven / desinfecten las manos después de comer.

v.4.19.21
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Cuartos de Baño

Para apoyar el rastreo de contactos, Mid-Pen asignará baños a los estudiantes y al personal.

Mid-Pen tiene seis baños para estudiantes neutrales en cuanto al género disponibles para los
estudiantes; cuatro dentro del campus y dos baños portátiles al aire libre. Solo un estudiante
podrá usar el baño a la vez.

Hay dos baños interiores disponibles para el personal.

Los estudiantes con clases bajo techo usarán los baños ubicados dentro del edificio. Por ejemplo,
si un estudiante tiene una clase en el primer piso del edificio, usará uno de los dos baños
ubicados en el piso.

Las clases al aire libre utilizarán los baños al aire libre.

Hay letreros en cada baño para instruir a los estudiantes sobre las técnicas adecuadas para lavarse
las manos.

Comiendo en el campus

A los estudiantes se les permitirá comer en el campus durante el almuerzo en áreas designadas
con su clase principal. Los estudiantes con excepciones médicas tendrán acceso a su suministro
de alimentos de emergencia según sea necesario. Los estudiantes pueden traer una botella de
agua llena; no podrán llenar su botella de agua en el campus ya que se apagarán las fuentes de
agua

Áreas al Aire Libre / Atletismo

La educación física se llevará a cabo al aire libre de acuerdo con las pautas de la Política,
Planificación y Salud Pública del Condado de San Mateo, que establece que: “El
acondicionamiento físico y el entrenamiento en interiores se permiten solo cuando los gimnasios
y centros de fitness en el Condado de San Mateo pueden operar en interiores."

La educación física y el atletismo se limitarán a actividades que no impliquen contacto físico con
otros estudiantes. Los estudiantes deben mantener una distancia de por lo menos seis pies de
otros estudiantes durante la educación física y las actividades atléticas y no se les permitirá salir
de su área designada.

Cubiertas Faciales y Otro Equipo de Protección Esencial
Cómo se cumplirán y controlarán los requisitos de los revestimientos faciales

v.4.19.21



13

Coberturas Faciales
Se requerirá que todos los estudiantes y el personal se cubran la cara en el campus, incluso
mientras mantienen la distancia social y participan en actividades físicas / atléticas. Los
protectores faciales también están disponibles para el personal y deben usarse con cubiertas
faciales. Se instruirá a los empleados, estudiantes y padres de que las cubiertas faciales
reutilizables deben lavarse a mano o a máquina después de haberlas usado durante un día y
deben cambiarse si se ensucian.

● Según el CDPH, las siguientes personas están exentas de usar una cubierta facial:
○ personas menores de dos años
○ cualquiera que tenga problemas para respirar
○ cualquiera que esté inconsciente o incapacitado
○ cualquier persona que no pueda quitarse la cubierta facial sin ayuda,
○ personas que están obteniendo un servicio que involucre la nariz o la cara para las

cuales es necesario quitar temporalmente la cubierta facial para realizar el servicio
○ personas con problemas de audición o que se comunican con una persona con

problemas de audición, donde la capacidad de ver la boca es esencial para la
comunicación *

● * Nota: Mid-Pen proporcionará máscaras transparentes a los estudiantes en la clase de
lenguaje de señas estadounidense para apoyar la capacidad de ver la boca.

● Con la excepción de los mencionados anteriormente, los estudiantes que no
puedan mantener sus máscaras o se nieguen a usarlas mientras están en el
campus serán excluidos de participar en las actividades del campus y serán
enviados a casa de inmediato. Estos estudiantes continuarán su aprendizaje
de forma remota.

● Las personas exentas de usar una cubierta facial debido a una afección
médica, según lo confirmado por el equipo de salud del distrito escolar y los
terapeutas, deben usar una alternativa no restrictiva, como un protector facial
con una cortina en el borde inferior, siempre que su afección lo permita eso.

● El personal y los estudiantes deben proporcionar su propia cubierta facial,
lavada diariamente. Los estudiantes deben etiquetar el interior de su máscara
con su nombre.

● Se recordará a los estudiantes y al personal que no se toquen la cara.
● Si un empleado o estudiante no tiene una cubierta facial, se le entregará una

mascarilla desechable para el día.
● Las máscaras con válvulas de respiración, pañuelos y polainas no están

permitidas en el campus ya que permiten un mayor potencial de propagación
del virus.

● Todo el personal debe usar cubiertas faciales de acuerdo con las pautas del
CDPH a menos que las normas de Cal / OSHA requieran protección
respiratoria.

● Se debe quitar una cubierta facial de tela o un protector facial según sea

v.4.19.21
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necesario para beber agua o cuando sea necesario reemplazarlo. Los
estudiantes con excepciones médicas pueden quitarse la máscara para comer.
Cuando se quita temporalmente una cubierta de tela para la cara, debe
colocarse en una bolsa de papel limpia (marcada con el nombre del
estudiante y la fecha) hasta que sea necesario volver a ponérsela.

● Durante la entrega y recogida, incluso en la fila del automóvil, todos los
miembros de la familia mayores de 2 años deben usar máscaras.

● Los letreros alrededor del campus les recordarán a todos que se deben usar
cubiertas faciales en el campus en todo momento.

● Las barreras de plexiglás también están disponibles para su uso en las aulas.

Otro Equipo de Protección Esencial
Mid-Pen proporcionará guantes cuando sea necesario (por ejemplo, limpieza). En situaciones en
las que el personal no puede distanciarse socialmente, por ejemplo, en un laboratorio de ciencias
o en un lugar de exámenes de salud, se les proporcionará Equipo de Protección Esencial,
incluidos guantes, batas y protectores faciales.

Prácticas de Higiene Saludable
La disponibilidad de estaciones de lavado de manos y desinfectante de manos, y cómo se
promoverá e incorporará su uso en la rutina

Lavado de mano
Se pedirá a los estudiantes y al personal que se laven las manos con regularidad durante el día, lo
que incluye:

● Al llegar al campus
● Antes y después de quitarse o reemplazarse sus propias máscaras
● Antes y después de manipular cualquier artículo compartido
● Antes y después de ir al baño
● Antes y después de tocarse la cara, limpiarse la nariz o estornudar
● Al entrar o salir de un aula
● Después de tocar cualquier superficie potencialmente contaminada

Además de los baños del campus con lavabos y materiales de lavado apropiados, hay cinco (5)
estaciones portátiles para lavarse las manos en el campus: en las tres entradas y salidas de la
escuela, una a lo largo del patio trasero y otra cerca de las aulas al aire libre.

Los dispensadores de desinfectante de manos están ubicados en todo el campus y cerca de los
salones de clases, oficinas y entradas y salidas de edificios.
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Promoción de Prácticas de Higiene Saludables
El personal de la escuela enseñará y reforzará con frecuencia los comportamientos de prevención
de lavarse las manos y la etiqueta de toser / estornudar como estrategias importantes para frenar
la propagación de COVID-19 y otras enfermedades infecciosas. Los maestros construirán rutinas
en el salón de clases para lavarse las manos / desinfectar al entrar y salir del salón y crearán
prácticas de limpieza regulares para escritorios, equipos y otros materiales del salón. La escuela
también trabajará para minimizar el contacto del personal y los estudiantes con las superficies de
alto contacto.

Para reforzar los hábitos de lavado y desinfección de manos, se colocarán letreros producidos por
los CDC y SMCOE cerca de los lavabos y dispensadores de desinfectantes para recordar a las
personas que se laven las manos con frecuencia y ofrecer orientación sobre la técnica y la
duración.

Exámenes de Salud para Estudiantes y Personal

Cómo se evaluará a los estudiantes y al personal para detectar síntomas de COVID-19 y cómo
se evaluarán los estudiantes o el personal sea separado de los demás y enviado a casa
inmediatamente?

Exámenes de Salud
● Antes de salir de casa cada mañana, se les pedirá a todos los padres / tutores y al personal

que completen la evaluación de salud diaria en línea de Visitu para los síntomas
establecidos por los CDC y la exposición a COVID-19. A los estudiantes y al personal se
les harán las siguientes preguntas como parte de su examen de salud:

○ ¿Ha viajado fuera del estado o país en los últimos 10 días?

○ En los últimos 10 días, ¿le ha diagnosticado COVID-19 o le ha realizado una
prueba que confirma que tiene el virus?

○
○ En los últimos 14 días, ¿vivió en el mismo hogar o tuvo contacto cercano con

alguien que dio positivo por COVID-19 y / o alguien que ha estado aislado por
COVID-19?

■ Nota: Un contacto cercano es alguien que estuvo a menos de 6 pies de una
persona con COVID-19 durante al menos 15 minutos acumulativos
mientras el caso era infeccioso, ya sea que se hayan usado o no cubiertas
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faciales. Tenga en cuenta que un caso se considera infeccioso a partir de 2
días antes de desarrollar los síntomas o, para los casos asintomáticos, 2
días antes de la fecha de su prueba positiva.

○ ¿Ha tenido algún síntoma nuevo que excluya síntomas preexistentes o de larga
duración y / o síntomas que puedan atribuirse a un diagnóstico distinto de
COVID-19 desde la última revisión de síntomas?
■ En ausencia de un diagnóstico más probable:

● Nueva pérdida del gusto o del olfato (es decir, nuevo trastorno
olfativo o del gusto)

● Lesiones dolorosas de color púrpura o rojo en los pies o hinchazón
de los dedos de los pies ("Dedos COVID")

● Neumonía (en un examen clínico o por imágenes)
● Fiebre (temperatura 100.4 ° F / 38 ° C o fiebre subjetiva)
● Tos (nueva o cambio en la línea de base)
● Falta de aliento o dificultad para respirar (nuevo o cambio en la

línea de base)
● Escalofríos
● Temblores repetidos con escalofríos (rigores)
● Dolor de pecho con respiración profunda.
● Dolor de garganta
● Ronquera
● Secreción nasal o congestión
● Dolor muscular (mialgias)
● Malestar o fatiga
● Dolor abdominal
● Pérdida de apetito
● Náusea
● Vómitos
● Diarrea
● Dolor de cabeza
● Estado mental alterado (p. Ej., Confusión)
● Conjuntivitis u "conjuntivitis"
● Erupción

● Se espera que todos los estudiantes y el personal se tomen la temperatura al llegar al
campus.

● Una vez que se complete la evaluación, los estudiantes y el personal sabrán si se les
permite ingresar al campus. Si no se les permite estar en el campus, recibirán
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instrucciones para quedarse en casa y seguir todas las instrucciones para recibir la
atención adecuada de acuerdo con las Pautas de prueba y cuarentena COVID-19.

● Los estudiantes podrán ingresar al campus dentro de los 30 minutos posteriores a su
primera clase y, al registrarse, irán directamente a su primera clase del día.

● La escuela supervisará al personal y los estudiantes durante todo el día para detectar
signos de enfermedad; la escuela enviará a casa a los estudiantes y al personal con fiebre
de 100.4 grados o más, tos u otros síntomas de COVID-19

● Se espera que los estudiantes se vayan inmediatamente después de su última reunión
escolar, ya sea de una clase o de una actividad co-curricular.

Estación de Salud

Para limitar la exposición de las personas que pueden presentar síntomas, se les pedirá a los
estudiantes que se enfermen en la escuela que se queden en la Sala de Conferencias mientras
esperan a que los recojan. Se pedirá al personal que se enferme en el trabajo que se vaya a casa.
Las personas que no puedan conducir a casa esperarán en la Conferencia hasta que haya
transporte alternativo disponible.

Identificación y Rastreo de Contactos
Las acciones que tomará el personal cuando haya un caso confirmado, incluida la identificación
del miembro del personal designado para respaldar el rastreo de contactos y servir como enlace
con el personal de SMCOE y SMC Salud.

En el caso de un caso positivo de COVID-19 o exposición, todos los estudiantes expuestos,
incluidos los grupos y el personal, serán identificados y tratados como "Contactos cercanos"
según las Pautas de prueba y cuarentena de COVID-19 de Mid-Pen. Mid-Pen tiene un equipo de
rastreo de contactos que trabajará en estrecha colaboración con SMCOE y SMC y seguirá las
pautas establecidas del Marco de Recuperación Pandémica. established guidance from the
Pandemic Recovery Framework.

Además, Mid-Pen notificará a su oficial de salud local de cualquier caso conocido de COVID-19
entre cualquier estudiante o empleado que estuvo presente en el campus dentro de los 10 días
anteriores a una prueba positiva de COVID-19. Como lo requiere el CDPH, Mid-Pen reportará la
siguiente información:

● El nombre completo, dirección, número de teléfono y fecha de nacimiento de la persona
que dio positivo en la prueba;

● La fecha en que el individuo dio positivo, la(s) escuela(s) en la que el individuo estuvo
presente en el lugar dentro de los 10 días anteriores a la prueba positiva, y la fecha en que
el individuo estuvo en el lugar por última vez en cualquier escuela relevante; y
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● El nombre completo, la dirección y el número de teléfono de la persona que realiza la
denuncia.

Esta información se comunicará al funcionario de salud local por teléfono dentro de las 24 horas
posteriores al momento en que una persona dentro del campus se entera por primera vez de un
nuevo caso.

La información reportada al funcionario de salud local de conformidad con esta directiva no se
divulgará excepto a (1) el Departamento de Salud Pública de California; (2) en la medida que el
funcionario de salud local lo considere necesario para una investigación para determinar la
fuente de infección y prevenir la propagación de COVID-19, incluso con funcionarios de salud
en otras jurisdicciones según sea necesario para monitorear, investigar, prevenir y / o controlar la
propagación de COVID-19; (3) si lo requiere la ley estatal o federal; o (4) con el consentimiento
por escrito de la persona a la que pertenece la información o el representante legal de la persona.

Distanciamiento Físico
Cómo se organizarán el espacio y las rutinas para permitir el distanciamiento físico de los
estudiantes y el personal, con una descripción de cómo los estudiantes serán trasladados de
regreso al campus.

Todos los estudiantes y el personal practicarán el distanciamiento social en el campus según las
recomendaciones de las agencias gubernamentales y de salud.

● Todos los edificios y salones escolares tendrán límites de capacidad máxima consistentes
con la implementación del distanciamiento físico, y los límites de capacidad máxima se
publicarán fuera de estos salones y edificios.

● La escuela también ha designado espacios interiores adicionales que se utilizarán como
aulas / espacio adicional, como el gimnasio de la escuela y el centro de estudiantes.

● La escuela utilizará el espacio de clase al aire libre para la instrucción, si el clima lo
permite.

● Los salones de clases interiores abrirán ventanas y puertas, si el clima lo permite, y si
hacerlo no representa un riesgo para la seguridad y la salud de los estudiantes.

● Los estudiantes y el personal seguirán el flujo de tráfico unidireccional incluidas las
entradas y salidas, en todo el campus, guiados por señalización y calcomanías en el piso.

● Los escritorios en los salones de clases interiores y exteriores estarán espaciados a tres
pies de distancia, y los estudiantes se sentarán mirando en la misma dirección. Los
maestros permanecerán a 6 pies de distancia de los estudiantes.
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● La escuela ha colocado letreros fuera de la instalación / campus que instruyen a las
personas a permanecer al menos a seis pies de distancia, incluso cuando esperan para
ingresar a la instalación / campus.

● La escuela ha instruido a todos los empleados a mantener al menos una distancia de seis
pies entre ellos y los estudiantes, excepto los empleados cuyas tareas laborales requieren
que entren en contacto más cercano con los demás o según sea necesario.

● Se han identificado áreas susceptibles de congregación para un seguimiento de cerca.
Para mitigar la promoción inadvertida de la reunión, se han realizado ciertas
modificaciones a la campana horarios, horarios de inicio y descansos para reducir el
movimiento de los estudiantes durante el día.

● Las áreas de descanso para la facultad / personal estarán abiertas, pero estarán
debidamente marcadas para mantener distanciamiento físico.

Reuniones y Eventos
Se permitirán pequeñas reuniones limitadas en Mid-Pen de acuerdo con las pautas de salud y
seguridad del condado y del estado. county and state health and safety guidelines. La asistencia
se limitará a empleados y estudiantes. Los eventos y actividades más grandes de toda la escuela,
como clubes o asambleas, se llevarán a cabo virtualmente. Todos los eventos para el personal y
los padres continuarán realizándose virtualmente.

Si se requiere una reunión en persona, se llevará a cabo al aire libre y se seguirán todos los
protocolos de salud y seguridad, incluido el uso de máscaras y el distanciamiento físico.

Capacitación del Personal y Educación Familiar
Mid-Pen brindará capacitación a todos los empleados, padres y estudiantes, según corresponda,
con respecto a las medidas que está tomando y requiere que las personas tomen para mantener un
ambiente de trabajo seguro y saludable de acuerdo con las pautas federales, estatales y locales.

La Formación del Personal

● Los empleados recibirán todas las instrucciones y recursos para acceder a la plataforma
de acceso seguro Visitu para los exámenes de salud diarios en línea.

● Los empleados recibirán información e instrucciones para programar pruebas COVID-19
semanales en el campus de Mid-Pen.

● Los empleados recibirán actualizaciones en línea sobre las medidas de seguridad en el
campus.
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Educación Familiar

● Las familias que permiten que su hijo regrese al campus firmaron una exención de
responsabilidad COVID-19 y reconocieron que revisaron los protocolos de seguridad y
salud de COVID-19 en el Manual Escolar de Mid-Pen.

● Se les pedirá a los padres, tutores y estudiantes que revisen, acaten y firmen el Plan de
Reapertura del Segundo Semestre de Mid-Pen y el Acuerdo Comunitario.

● Mid-Pen organizará reuniones en línea con las familias para revisar el Plan de Reapertura
y discutir las medidas de salud y seguridad implementadas.

● Las familias recibirán todas las instrucciones y recursos para acceder a la plataforma de
acceso seguro Visitu para exámenes de salud diarios en línea.

● Las familias recibirán información e instrucciones para programar pruebas COVID-19
semanales en el campus de Mid-Pen.

● Mid-Pen proporcionará a las familias actualizaciones continuas sobre los cambios en las
medidas de salud y seguridad en el campus.

Pruebas de Estudiantes y Personal
Mid-Pen está trabajando con Agile Force, Inc. para proporcionar pruebas de PCR COVID-19
periódicas a todos los estudiantes y el personal. Los exámenes se llevarán a cabo en el campus de
Mid-Pen semanalmente y son obligatorios para todos los estudiantes y el personal que planean
regresar al campus. Los padres, tutores y el personal recibirán información adicional sobre los
procedimientos de inscripción, programación y exámenes.

La primera fecha de prueba fue el Martes, 19 de Enero de 2021. Mid-Pen continúa ofreciendo
pruebas en el campus todos los Viernes. Los resultados se proporcionan dentro de los tres (3)
días posteriores a la fecha de la prueba a través de un sitio seguro en línea.

Las pruebas de COVID-19 están cubiertas y pagadas por la Ley CARES federal, y Agile
facturará a las compañías de seguros. Los estudiantes y el personal también pueden ser evaluados
incluso sin seguro. En cualquier caso, no habrá ningún costo para los estudiantes o el personal,
aunque pueden recibir un aviso de su compañía de seguros después de la prueba.

Mid-Pen anima al personal y a los estudiantes a utilizar nuestra oferta de pruebas en el lugar. Sin
embargo, las familias pueden usar su propio proveedor si es más conveniente y deben
proporcionar pruebas / resultados de Mid-Pen para regresar al aprendizaje en persona.

Mid-Pen también alienta al personal y a los estudiantes a que se realicen la prueba nasal PCR
COVID-19 proporcionada por Agile Force. Se ha demostrado que la prueba de frotis nasal
proporciona los resultados más precisos.
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Si los estudiantes optan por la prueba Curative PCR COVID-19, tenga en cuenta que esta prueba
ha sido indicada para su uso en casos sintomáticos de COVID-19. La FDA emitió recientemente
un informe de que la prueba curativa tiene el riesgo de resultados falsos negativos. The FDA
recently issued a report that the Curative test has a risk of false negative results.

En el caso de que haya un caso positivo de COVID-19 en la escuela mientras sea infeccioso,
Mid-Pen seguirá todas las pautas de Cal / OSHA para ofrecer pruebas de notificación y respuesta
al personal.
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Directrices de Cuarentena y Pruebas
(Desde San Mateo County Health, Policy, and Planning COVID-19 Recommendations Checklist)

Los estudiantes y miembros del personal que estén expuestos a COVID-19 o tengan un resultado
positivo en la prueba deben notificar inmediatamente a Jorge Rodríguez por correo electrónico a
jorge@mid-pen.org.

Las personas completamente vacunadas (con documentación de la finalización de la vacunación
COVID-19 enviada al Condado de San Mateo Salud) que se identifican como un contacto
cercano de un caso positivo de COVID-19 generalmente no están obligadas a ponerse en
cuarentena, sino un período de vigilancia de síntomas de 14 días todavía es necesario.
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Desencadenantes de la Transición al Aprendizaje a Distancia
Los criterios que utilizará el Director de la Escuela o la persona designada para determinar
cuándo cerrar el campus para el aprendizaje en persona.

Mid-Pen seguirá todas las pautas y regulaciones estatales y del condado establecidas que
requieren una transición al aprendizaje a distancia.

Mid-Pen monitoreará de cerca los casos de COVID-19 y las exposiciones en su personal y
estudiantes. En consulta con los funcionarios de salud pública locales, el Director de la Escuela o
la persona designada considerará si se justifica el cierre de la escuela y, de ser así, el período de
tiempo según el nivel de riesgo dentro de la comunidad específica según lo determine el
funcionario de salud pública local.

Según el CDPH, un "brote" se define como "3 o más casos confirmados o probables de
personal o estudiantes que ocurren dentro de un período de 14 días y que están vinculados
epidemiológicamente en la escuela, son de diferentes hogares y no son contactos entre sí en
ningún otros casos de investigación (por ejemplo, la transmisión probablemente ocurrió en el
entorno escolar)

El cierre de la escuela puede ser apropiado cuando:

● En un período de 14 días, se ha producido un brote en el 25% o más de los grupos
estables de la escuela.

● En un período de 14 días, se han producido al menos tres brotes en la escuela Y más del
5% de la población escolar está infectada.

Los funcionarios de salud locales también pueden determinar que el cierre de escuelas está
justificado por otras razones, incluidos los resultados de una investigación de salud pública u
otros datos epidemiológicos locales.

Si se justifica el cierre de la escuela, Mid-Pen:

● Comunique los planes para el cierre de la escuela con los estudiantes, padres y
empleados.

● Brindar orientación a los padres y empleados recordándoles la importancia de las
medidas de distanciamiento físico de la comunidad mientras la escuela está cerrada, lo
que incluye disuadir a los estudiantes o empleados de que se reúnan en otro lugar.

● Haga que todos los estudiantes que asisten a clases en el campus regresen a la educación
a distancia.

● Mantener comunicaciones regulares con el departamento de salud pública local.
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Planes de Comunicaciones
Cómo el Director de la Escuela o la persona designada se comunicará con los estudiantes, el
personal y los padres sobre los casos y exposiciones en la escuela, de acuerdo con los requisitos
de privacidad como FERPA y HIPAA.

Informar los Detalles de la Instrucción en Persona
Como lo requiere el CDPH, Mid-Pen informa su estado de instrucción cada dos semanas. Este
informe continuará cada dos Lunes (o el Martes inmediatamente siguiente, si el Lunes es un
feriado estatal) hasta que se modifique o anule la directiva del CDPH.

Exposición al COVID-19
En caso de exposición a COVID-19, Mid-Pen notificará al departamento de salud pública local
del caso positivo de COVID-19 y determinará los siguientes pasos necesarios, que incluyen
documentar, informar, rastrear y rastrear posibles exposiciones a COVID-19 en el campus de la
escuela y notificar al personal y las familias de inmediato sobre cualquier exposición a un caso
positivo de COVID-19 en la escuela. Mid-Pen mantendrá la confidencialidad, como lo requiere
FERPA y la ley estatal relacionada con la privacidad de los registros educativos.

El equipo de rastreo de contactos dedicado de Mid-Pen se pondrá en contacto con aquellos que
se determine que son contactos cercanos y les pedirá que los pongan en cuarentena o se aíslen
como se indica en las Pautas de Prueba y Cuarentena COVID-19 de la Escuela.
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Appendix A
La Lista de Verificación de Orientación Escolar COVID-19 requiere que la LEA proporcione
evidencia de consulta con organizaciones laborales, de padres y comunitarias. La LEA debe
firmar un certificado confirmando los nombres y las fechas en las que se consultó a las
organizaciones. Si el personal de la escuela no está representado por una organización laboral,
el solicitante debe describir el proceso mediante el cual consultó con el personal de la escuela.

Organizaciones Laborales:
Mid-Pen no pertenece a ninguna organización laboral. Los Administradores Escolares se han
reunido con los profesores y el personal con regularidad para discutir los planes de reapertura y
solicitar comentarios. Hemos encuestado a nuestra facultad y personal varias veces para ayudar
en el proceso de toma de decisiones. Además, nuestro Grupo de Trabajo COVID-19 incluye dos
miembros de la facultad:

Reuniones semanales todos los Miércoles de Agosto a Septiembre de 2020
Reuniones quincenales desde Octubre de 2020 hasta el presente.

Organizaciones Matrices:
Mid-Pen celebró reuniones periódicas con los padres y tutores para discutir los planes y plazos
de reapertura de la escuela, y proporcionar actualizaciones periódicas.

27 de Julio de 2020
25 de Agosto de 2020
24 de Septiembre de 2020
20 de Octubre de 2020
10 de Noviembre de 2020
19 de Noviembre de 2020
16 de Diciembre de 2020

Organizaciones Comunitarias:
Oficina de Educación del Condado de San Mateo

Seminarios web el 6/8/2020, 6/24/2020, 7/1/2020, 7/9/2020, 7/10/2020, 10/5/2020, 10/16/2020,
12/11/2020
Conversaciones con Patricia Love el (15 de Octubre y 14 de Enero)
Conversación con Ann Ton el 3 de Diciembre
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Departamento de Salud Pública de California
Webinars (19 de Noviembre, 10 de Diciembre)
Departamento de Educación Pública de California
Webinar (21 de Enero)

Asociación de Escuelas Independientes de California
Conversaciones de Zoom semanales todos los Miércoles desde que comenzó la pandemia, con
expertos en salud, legales y educativos
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Apéndice B

Changes to Mid-Pen’s CSP as of April 19, 2021 include:
Los cambios en el Plan de Seguridad de Covid (CSP) de Mid-Pen a partir del 19 de Abril de
2021 incluyen:

Viajes y Cuarentena (consulte la página 5)
De acuerdo con las pautas actualizadas de los CDC y CDPH, Mid-Pen redujo el período de
cuarentena y el período de espera antes de la prueba. Se requerirá que los estudiantes y el
personal sean evaluados cinco (5) días después de su regreso y presenten un resultado negativo
antes de regresar al campus. Si el estudiante o empleado no realiza la prueba, debe estar en
cuarentena durante 10 días.

Viajes y Vacunas (consulte la página 6)

Las personas completamente vacunadas no están obligadas a realizar pruebas o ponerse en
cuarentena antes o después de un viaje nacional, a menos que tengan síntomas asociados con la
infección por COVID-19. Las personas completamente vacunadas deben completar una prueba
de COVID-19 después de un viaje internacional

Aprendizaje Presencial Ampliado (consulte la página 7)
Después de un regreso exitoso al aprendizaje en persona, Mid-Pen está agregando un período de
almuerzo y una tercera clase en el campus. El período del almuerzo se combina con nuestras
reuniones de grupo de asesores centrales, lo que permite a los estudiantes comer en el campus
mientras participan en esta importante clase en persona. )

Usando un horario híbrido, los estudiantes pasarán los dos primeros días de la semana en modo
de aprendizaje a distancia. Los estudiantes que han optado por regresar para el aprendizaje en
persona estarán en el campus tres días a la semana durante cuatro períodos cada día, incluido el
almuerzo. Los estudiantes que opten por quedarse en casa seguirán participando en la clase a
través de nuestra oferta de aprendizaje a distancia.

Almuerzo en el Campus (consulte la página 11)
Los estudiantes almorzarán en el campus durante su período principal, que dura 45 minutos. Las
clases principales de almuerzo se ubicarán en lugares designados fuera del edificio de la escuela,
lo que incluye debajo de las marquesinas del aula, el patio trasero o en cualquier otro lugar del
campo. Los estudiantes y el personal permanecerán a seis pies de distancia y reemplazarán su
máscara cuando terminen de comer. Se les pedirá que se laven / desinfecten las manos después
de comer.
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Distanciamiento físico (consulte la página 16).
Según las pautas actualizadas de los CDC, el estado y el condado, Mid-Pen reducirá la
distancia de los asientos de los estudiantes en las aulas de seis pies a tres pies.

Pautas de Cuarentena y Pruebas (Consulte la página 20)

De acuerdo con las pautas de SMC Health, las personas completamente vacunadas (con
documentación de la finalización de la vacunación COVID-19 enviada a San Mateo County
Health) que se identifican como un contacto cercano de un caso positivo de COVID-19
generalmente no están obligadas a ponerse en cuarentena, pero aún se requiere un período de
observación de síntomas de 14 días.
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